J.W. RUNEBERGS PRIS 2019

Leif Groop

En opportunistisk resa
i diabetessjukdomens varld

Finska Likareséllskapet delar vartannat
ar ut J.W. Runebergs pris (en medalj och
ett penningbelopp) for framgangsrik ve-
tenskaplig verksamhet. Johan Wilhelm
Runeberg, nationalskaldens tredje son,
var professor i medicinsk klinik vid Hel-
singfors universitet och donerade medel
till detta pris ar 1902.

J.W. Runebergs pris 2019 gick till pro-
fessor Leif Groop for hans banbrytande
forskning inom diabetes. En hojdpunkt
pa Sallskapets &rsméte i januari var Leif
Groops festforedrag med anledning
av priset. Temat for foredraget var “En
opportunistisk resa i diabetessjukdo-
mens vdrld” och ledamoterna fick en fin
inblick i hans forskarkarriar.

Leif Groop vixte upp i Overmark.
Han fick sin ldkarutbildning i Bern
och atervinde direfter till Osterbot-
ten, didr han tjdnstgjorde som hiélso-
vardscentralldkare i Narpes. Intresset
for diabetes kom tidigt. Han var en
pionjdr i att utveckla behandlingen,
bland annat inrdttade han den forsta
diabetesskotersketjansten i Finland.
Han fick sin specialistutbildning i inre
medicin vid III medicinska kliniken vid
Helsingfors universitetscentralsjukhus
och disputerade 1982 vid Helsingfors
universitet. Redan 1990 péborjade han
Botnia-studien med syfte att utreda
drftlighetsfaktorer for diabetes. Leifs
letande efter diabetesgener med for-
béttrade molekyldargenetiska metoder
blev majligt efter en forskningsvistelse
i Boston 1991-1992. Ar 1993 blev han
rekryterad till Lunds universitet som
professor i Malmé och déar byggde

han upp en spetsforskningsenhet for
diabetes. Den expanderade till Lunds
universitets Diabetescentrum (Lund
University Diabetes Center), vilket hans
forskargrupp vidareutvecklade att till-
sammans med Uppsala universitet inga
i ett nationellt forskningsnétverk for
diabetesforskare i Sverige (EXIODIAB,
Excellence Of Diabetes Research In
Sweden). Under alla sina arbetsar i Sve-
rige har Leif Groop fortsatt med Botnia-
studien och forskargruppen i Finland
har expanderat. Han har alltsa haft en
stor betydelse for diabetesforskningen
i Finland. Diabetes &dr en folksjukdom
som Okar och det finns ungefir en halv
miljon personer med typ- 2-diabetes
i Finland. Nyligen har Leif Groop i
samarbete med svenska och finska
diabetesforskare kombinerat data i
Botnia-studien med motsvarande data
i Sverige och kunnat Kklassificera typ- 2
diabetes i fem undergrupper med olika
behandlingsbehov. Med en bittre klas-
sificering av patienterna kan behand-
lingen planeras med storre precision.
Sina pensionarsdagar anvénder Leif till
att fortsdtta med diabetesforskningen
som seniorprofessor vid Lunds univer-
sitet och som forskargruppsledare vid
FIMM vid Helsingfors universitet.
Professor Leif Groop &r en internatio-
nellt hogt ansedd vetenskapsman med
over 760 vetenskapliga artiklar och en
mycket gedigen forskarkarridr som gor
honom mycket vil kvalificerad som
mottagare av J.W. Runebergs pris.
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