Utstallningen “Kjolarna till trots
- Finlands forsta kvinnliga lakare”

Helsingfors universitetsmuseums nya
utstéllning Kjolarna till trots - Finlands
forsta kvinnliga lidkare pagar 23 septem-
ber 2010-14 augusti 2011. Utstéllningen
firar Finska Likaresillskapets, (landets
tredje dldsta forening) 175-arsjubileum,
men dr ocksd en hyllning till de envisa
och skickliga kvinnliga ldkare som un-
der historiens lopp till stor del hamnat i
skuggan av sina manliga kollegor.

Utstédllningen belyser de utmaningar
som de kvinnliga pionjédrerna inom
medicin stélldes infér under sina stu-
dier, i arbetslivet och i vardagen och tar
besokaren till slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet d& kvinnorna for
forsta gdngen tog plats i den akademiska
varlden och borjade utova ldkaryrket vid
ménnens sida.

Utstédllningen presenterar Rosina
Heikel, som avlade medicine examen pa
1870-talet och darmed blev den forsta
kvinnliga ldkaren savil i Finland som
i Norden, och sex andra kvinnor, vars
olika livséden och karriérval ger en bild
av hur en akademisk kvinnas liv sag ut
for 100 ar sedan. Kombineringen av ar-
bets- och familjeliv, ojamlika l6ner, kar-
ridravancemang och kortjobb &r fragor
som har varit aktuella under hela den
tid kvinnor varit verksamma i arbetsli-
vet). Forutom att utstdllningen tangerar
fragor om jamstilldhet lyfter den fram
de forsta kvinnliga lakarnas méngsidiga
och vitt skilda karriérer.

En stor del av de forsta kvinnorna
som studerade vid universitetet forblev
ogifta, eftersom det enligt tidens synsitt
och bestammelser tedde sig som en
mer eller mindre omdjlig tanke att en
kvinna p& samma ging kunde bade
verka som tjansteman och ha familj;
hon tvingades vilja antingen arbete
eller familj, eftersom dessa i regel inte
kunde kombineras. En utbildad kvinna
betraktades som maskulin eller som en
besynnerlig varelse, och ju hogre ut-
bildning hon skaffade sig desto mindre
sannolikt var det att hon gifte sig. Vid
1900-talets borjan var valet for kvinnor
inte langre lika slutgiltigt, men dnnu pa
1930-talet forblev cirka 40 procent av
alla kvinnor som avlade ldkarexamen

ogifta. Av de kvinnor som presenteras
i utstdllningen ingick tre av kvinnorna
dktenskap, men endast Zaida Eriksson-
Lihr hade egna barn.

Universitetsundervisning borjade be-
drivas i Finland ar 1640, men de forsta
kvinnorna beviljades studieratt forst i
borjan av 1870-talet. Ar 1871 utfirdades
en kejserlig forordning om att kvinnor
som ville bli ldkare skulle f& mojlighet
att bedriva studier i medicin utan att ha
avlagt studentexamen och utan att vara
inskrivna vid universitetet. Den forsta
kvinnan att ta tillfdllet i akt var Rosina
Heikel som tog ldkarexamen 1878.
P& den tiden var tanken att kvinnor
skulle kunna inrikta sig pa en akademisk
karridr s& banbrytande och hédpnads-
vickande att Finska Lékareséllskapet
vid ett av sina allmdnna moten forde
en omfattande diskussion om kvinnors
studier i medicin.

Antalet kvinnliga studenter borjade
oka fran 1890-talet. Ar 1894 var 11,5 pro-
cent av alla nya universitetsstuderande
kvinnor, dven om tillvéxten inte var lika
markant i medicinska fakulteten som
vid filosofiska fakultetens historisk-
filologiska avdelning. Fran 1901 be-
hovde kvinnor inte ldngre ansoka om
dispens fran sitt kon for att fa studera,
vilket uppmuntrade allt fler kvinnor att
ta studentexamen och inleda studier
i medicin. I slutet av 1800-talet och
borjan av 1900-talet hade de kvinnliga
lakarna inte samma stéllning som man-
nen; deras kon medforde restriktioner
som hindrade dem frén att arbeta inom
vissa av medicinens specialomraden.
Fram till 1914 tvingades kvinnor som
avlagt lakarexamen ocksa anstka om
dispens innan de kunde legitimeras som
lakare av Medicinalstyrelsen.

De tidigaste kvinnliga ldkarna forde-
lade sig relativt jamnt inom medicinens
olika specialomraden. Kvinnorna var
kompetenta och motiverade, men det
var avsevirt svarare for dem &n for
deras manliga kollegor att fa tilltrade
till offentliga tjdnster. Manga av de
kvinnliga ldkarna blev “akademiska
visstidsanstéllda”, dvs. de fick ar efter

ar noja sig med endast kortare vikariat.
Kvinnornas karridrutveckling var ocksa
langsammare dn mannens.

Trots att de forsta kvinnliga ldkarna
var medlemmar i de nationella lakarfor-
eningarna, uppnadde de aldrig ledande
eller andra framtrddande poster. Manga
av dem forblev dessutom ogifta, eftersom
det ansags omojligt for en kvinna att
kombinera karridar och familjeliv.

Antalet kvinnliga ldkare har stadigt
okat. Ar 2004 var exakt hilften av alla
lakare kvinnor. Sedan dess har antalet
kvinnor o6kat till 53 procent och antalet
kvinnor i arbetsfor alder dr &nnu hogre.
I de yngre &ldersgrupperna dr antalet
kvinnliga ldkare klart storst. Ndstan
70 procent av alla ldkare och lakarstude-
rande under 35 &r dr kvinnor. Lakarkéaren
i Finland &r en av de mest kvinnodomine-
rade i védrlden, och till exempel i Sverige
dr endast cirka 40 procent av ldkarna
kvinnor.

Trots att ldkarkdren blivit allt mer
kvinnodominerad stalls kvinnor &n i
dag infor utmaningar och hinder som
orsakar att de halkar efter ménnen i
karridren. Detta problem har bland
annat uppmédrksammats i tidskriften
Finlands Ldkartidning. Kvinnor &r
fortfarande klart underrepresenterade i
sjukvérdsdistriktens hogsta ledning och
pé andra ledande poster, och kvinnliga
ldkare beviljas ocksé en avsevart mindre
del av den konkurrensbelagda special-
statsandelen for universitetssjukhusens
forskning, s.k. EVO-finansiering, 4n
deras manliga kollegor.

Den onskan som Finlands forsta
kvinnliga ldkare Rosina Heikel fram-
forde pa 1890-talet om att kvinnor och
mén skulle fa lika 16n for lika arbete
har dock i dag forverkligats relativt val.
Kvinnliga och manliga ldkare med lik-
nande arbetsuppgifter och kvalifikatio-
ner har ungefdr samma 16n.

Henna Sinisalo

Museiamanuens
Helsingfors universitetsmuseum
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Rosina Heikel

1842-1929
med.lic. 1878

Emma Rosina Heikel var Finlands for-
sta kvinnliga likare. Ar 1871 fick hon
dispens att bedriva studier i medicin
vid Kejserliga Alexanders-Universitetet
utan att vara inskriven vid universitetet.
Heikel avlade licentiatexamen i medi-
cin 1878. Pa grund av sitt kon kunde
hon inte bli legitimerad ldkare, men
pa ansokan fick hon en begrénsad ratt
att praktisera, venia practicandi, vilket
gjorde det mdoijligt for henne att utdva
sitt yrke.

Heikel hade dromt om att f& studera
medicin 1dngt innan det blev mojligt
for kvinnor. Tva av hennes broder
studerade medicin och gav rad &t sin
syster. Broderna var inte alltid sdrdeles
uppmuntrande. I ett brev reflekterade
henne ildre bror, Alfred Heikel, dver
hur problematiskt det skulle vara om en
kvinnlig tjansteman blev gravid. A andra
sidan ansag han sin syster vara tillrack-
ligt begavad for att studera medicin men
fruktade att hennes kjolar skulle kunna
utgora ett hinder i karridren.

Innan dorrarna till Kejserliga Alex-
anders-Universitetet for forsta gdngen
Oppnade sig for kvinnliga studenter i
borjan av 1870-talet, hade Rosina Heikel
redan hunnit utbilda sig till sjukgymnast
i Stockholm, barnmorska i Helsingfors
och studera anatomi vid sitt gamla ldro-
verk i Sverige. I 6ver 200 ar hade endast
maén haft tillgang till universitetsutbild-
ning och dven nu tvingades kvinnor
ansoka om sirskild dispens av kejsaren
for att fa studera vid universitetet.

Rosina Heikels smycke

Rosina Heikels guldbrosch har i artion-
den gétt vidare mellan Finska Lakare-
séllskapets kvinnliga ledamoter.

Finlands forsta kvinnliga ldkare
Rosina Heikel fick pa sin 65-arsdag 1907
en brosch i form av en lagerkrans av sina
vanner. Heikel testamenterade smycket
vidare till Ina Rosqvist, som var nasta
kvinna att avldgga ldkarexamen efter
Heikel. Detta blev borjan pé en tradition
som lever kvar &n i dag.

Heikel tog tillfdllet i akt och blev
ddrmed en av de forsta akademiskt
utbildade kvinnorna i Finland och den
forsta kvinnliga ldkaren i Norden.

Vid denna tidpunkt var alla Finlands
ldkare ledamoter i lakarforeningen Fin-
ska Lékaresallskapet. Eftersom Heikel
inte var legitimerad ldkare var ett med-
lemskap i Séllskapet dock uteslutet. Det
var en glddjens dag i Rosina Heikels liv
nér hon fick hora att hon trots allt god-
kants som ledamot i Finska Lakareséll-
skapet ar 1884. Heikel deltog gédrna i for-
eningens moten och holl vid ett tillfélle
ett féredrag om prostitution. D4 Rosina
Heikel ar 1884 blev Sillskapets forsta
kvinnliga ledamot hade féreningen 160
medlemmar. I dag dr 42,5 procent av
Sillskapets omkring tusen medlemmar
kvinnor och antalet 6kar stadigt.

I borjan av sin karridr bedrev Heikel
en privatpraktik i Vasa och foretog
studieresor utomlands. Under aren
1883-1901 verkade hon som distrikts-
ldkare i Helsingfors med kvinno- och
barnsjukdomar som specialitet. Under
sina sista arbetsdr innan hon gick i
pension bedrev Heikel en privatpraktik
i Helsingfors. Hon var en hogt respekte-
rad ldkare bland sina patienter.

Heikel arbetade aktivt med kvinno-
och jamstélldhetsfrdgor. P4 hennes
initiativ stiftades Konkordiaférbundet
1885 i syfte att utdela stipendier for
studier till obemedlade kvinnor. Heikel
var ockséd en av grundarna av Kvinno-
saksforbundet Unionen. Vid férbundets
stiftande mé&te 1892 holl Rosina Heikel
ett foredrag, ddr hon bland annat fram-
forde en onskan om att kvinnor och
méin skulle ges samma skolundervisning
och att alla yrken skulle 6ppnas for
kvinnor. Hon framférde ocksa tanken

Som testamentsgava har broschen gétt
frdn en kvinnlig ledamot till en annan
inom Finska Lakareséllskapet. Smyckets
innehavare beslutar om vem som star i
tur att bara smycket. Efter Rosina Hei-
kel har smycket i tur och ordning agts
av Ina Rosqvist, Viva Lagerborg, Eva
Segerstrale, Hanna Galetski-Olin, Ruth
Wegelius och Méarta Donner. Broschens
nuvarande dgarinna dr Carina Wallgren-
Pettersson sedan 2009. H.S.

Rosina Heikel. (Museiverket).

att lika arbete skulle innebdara lika 16n
oberoende av kon.

Hennes exempel uppmuntrade unga
kvinnor att vélja studier i medicin och
ldkarbanan i ett samhaélle dédr kvinnor
endast forvintades gora “karridr” som
familjemodrar.

Ar 1922 instiftade Heikel en stipen-
diefond som bar hennes namn under
Finska Léakaresillskapets forvaltning
for den penningsumma som hon fatt i
fodelsedagsgava av de kvinnliga ldkarna
pa sin 80-arsdag. Fondens syfte ar att ge
ekonomiskt stod for kvinnliga medicine
studenters och ldakares studieresor. H.S.

Rosina Heikels smycke
(foto Timo Huvilinna).
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Karolina Eskelin

1867-1936
med.lic. 1896, med.dr. 1896

Karolina Sidonia Eskelin och hennes
vaninna Ina Rosqvist var de forsta kvin-
norna att skriva in sina namn i matrikeln
for medicinska fakulteten vid Kejserliga
Alexanders-Universitetet 1888. Ar 1896
var Karolina Eskelin den forsta kvinnan
som avlade doktorsexamen i Finland.

Under Finlands forsta kvinnliga la-
kares, Rosina Heikels, studietid var en
kvinnlig student en verklig raritet vid
universitetet. De allra forsta kvinnliga
studenterna hade svarigheter att bli
accepterade av sina manliga studiekam-
rater. Heikel var darfér mycket ensam
under sin studietid.

Nir Karolina Eskelin inledde sina
universitetsstudier i mitten av 1880-talet
hade situationen emellertid forandrats.
Under det artiondet hade antalet kvinn-
liga studenter borjat 6ka. Eftersom de
kvinnliga studenterna inte fick vara
medlemmar i studentnationerna, men
dnda lingtade efter att fa tillhéra en
kamratkrets, beslot de sig for att grunda
en egen forening, De Kvinnliga. Ar 1889
hade foreningen 18 medlemmar. Eskelin
var i borjan av 1890-talet ocksa ordfo-
rande for féreningen.

Vid De Kvinnligas méten forde de
kvinnliga studenterna diskussioner och
holl introduktioner om allehanda dm-
nen, bland annat om nykterhetsfragan,
studier i det ryska spraket och mate-
riellt overdad. De utgav dven en egen
handskriven tidning, Lyran. Eftersom
de forsta kvinnliga studenterna inte
anviande studentmdssa som ménnen
lat de i borjan av 1890-talet tillverka
en huvudbonad i en mer kvinnligare
design, men den foll ur bruk bara nagot
ar senare. — Eskelin upplevde studietiden
som sitt livs kanske lyckligaste tid.

Karolina Eskelin specialiserade sig
pa kirurgi och forsvarade 1895 sin dok-
torsavhandling i kirurgi, Studier ofver
tarminvagination, som behandlade
tarmobstruktion och fick ett mycket gott
vitsord. Foljande ar avlade hon doktors-
examen som forsta kvinna i Finland.

Eskelin sades intelligensmaéssigt ligga
”pa ndstan samma nivd som en man”.

Karolina Eskelin. (Helsingfors universitets museum).

Kemisten Lydia Sesemann som hade
studerat i Ziirich var den enda finldnd-
ska kvinna som fore Eskelin hunnit
disputera 1874.

Eskelin arbetade bland annat som
assistentldkare vid kirurgiska kliniken
pé Helsingfors allménna sjukhus, som
privatldkare i Tammerfors, USA och
Helsingfors och bedrev en kirurgisk
klinik i Berghdll i Helsingfors. Hon
grundade ett eget sjukhus forst i Tam-
merfors och senare i Helsingfors. Hon
skrev dven populédrvetenskapliga ar-
tiklar om hélsovardsrelaterade dmnen
for olika tidskrifter och utgav ett flertal
handbdcker om hélsovéard som bland an-
nat behandlade forsta hjdlpen, personlig
hygien, halsovird och konssjukdomar.
Hennes mest omfattande insats inom
hélsoupplysningens omrade var redige-
ringen av Kotilieden lddkdrikirja. Denna

genomgripande handbok om halsovérd
utgavs i sammanlagt tio upplagor.

Om en ldard kvinna vickte uppstan-
delse och forargelse, var det minst lika
forkastligt att vara kvinnlig bilist - Es-
kelin var bade lard kvinna och bilist.
Hon var sannolikt den forsta finlandska
kvinnan som borjade kora bil i borjan
av 1900-talet. Under en tid nér bilar
overhuvudtaget var en séllsynt syn i
gatubilden, var en kvinnlig bilist som pa
detta sétt trangde sig in pa ett manligt
revir ndgot fullkomligt revolutionerande.
Vissa mén kastade till och med sand pa
hennes forbikérande cabriolet.

Ar 1919 var Eskelin som enda kvinna
en av grundarna till féreningen Finlands
Automobil Klubb, som dven kallades for
en “herrklubb”. H.S.
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Laimi Leidenius

1877-1938

med.lic. 1908, med.dr. 1913, prof. 1930

Laimi Leidenius. (Helsingfors universitets museum).

Laimi Lovisa Leidenius blev professor i
gynekologi och obstetrik vid Helsingfors
universitet 1930 och ddrmed Nordens
forsta kvinnliga professor i medicin.
Laimi Leidenius deltog i planeringen av
Kvinnokliniken och arbetade sedan som
forestandare for den ena av det nybyggda
sjukhusets Kkliniker.

Leidenius utbildade sig forst till 1a-
rare i tyska och franska i flickskolans
fortsdttningsklasser, men dromde redan
i flickskolan om att bli ldkare och om
att fa dgna sig at vetenskapligt arbete.
Hon inledde sina studier i medicin
hosten 1898.

Halvt av en slump kom medicine kan-
didat Leidenius vid Helsingfors kirur-
giska sjukhus att bevittna operationen
av generalguvernor Nikolaj Bobrikov
som hade utsatts for ett pistolattentat
av Eugen Schauman. Vid operationen
tvingades man avldgsna 76 cm av Bo-
brikovs svart uppslitna tarm, eftersom
en kula hade tréaffat skarpspannet och
orsakat svéra inre skador. Trots opera-
tionen avled generalguvernoren natten

ddrpé som en f6ljd av sina skador.

I ett brev till sin véninna Edla Hiilos
daterat den 19 juni 1904 beréttade Lei-
denius om héndelsen: “Framst kénde jag
forundran, undran 6ver om detta verk-
ligen kunde vara sant, att den skréckin-
jagande och miktige mannen ligger déar
s& blek och hjélplos omgiven av finldnd-
ska ldkare. Och nagon sorts obestimd
kéansla av médnniskans litenhet och Guds
storhet. Och en kénsla av 6mkan for den
stackars lidande ménniskan.”

Leidenius avlade licentiatexamen
i medicin 1908 och disputerade fem
ar senare. Hennes doktorsavhandling
behandlade desinfektionens inverkan
pa livmoderns bakteriehalt efter forloss-
ning. Leidenius gjorde upptédckten att
desinfektion av forlossningskanalen i
ho6g grad minskar risken for infektion.

Det var svart for de forsta akademiskt
utbildade kvinnorna att fa tilltrdde till
tjdnster vid universitetet och statliga
verk. I borjan av 1900-talet ansags det
allmént att kvinnor inte var lampade att
utdva administrativ eller juridisk makt.

Genom en forordning forklarades
universitetstjinster 6ppna for kvinnor
1916. Leidenius vetenskapliga karridr
tog sin borjan fyra ar senare nér hon
utndmndes till bitrddande larare vid
forlossningsavdelningen pa Helsingfors
allménna sjukhus. Hon avancerade till
docent 1925 och utndmndes till profes-
sor i gynekologi och obstetrik 1930. For-
utom Leidenius, som innehaft tjinsten
under drygt ett ars tid, var det bara en
annan person som sOkte tjansten och
denna konkurrent drog senare tillbaka
sin ansokan.

Fore Leidenius hade Finland haft
endast en kvinnlig professor. En extraor-
dinarie professur i allmén historia hade
inrattats med donationsmedel for Alma
Séderhjelm vid Abo Akademi 1927,

Forlossningsavdelningen pa Helsing-
fors allménna sjukhus som fungerade
som Barnmorskeinstitutets sjukhus
och universitetets klinik var trang och
overbelastad. Den nya Kvinnokliniken
borjade planeras pa 1920-talet och pro-
fessor Leidenius godkdndes som medlem
i dess byggnadsutskott 1932. Det dr m&j-
ligt att hon &ven dessforinnan deltagit
i planeringsarbetet. Hon var den enda
kvinnan som i betydande grad fick moj-
lighet att inverka pé planeringen, trots
att manga kvinnliga riksdagsledaméter
och kvinnoorganisationer fungerade
som foresprakare for Kvinnokliniken.

Planeringen av sjukhuset och organi-
seringen av sjukhusets flyttning krévde
en enorm arbetsinsats av Leidenius och
hennes arbetskollega professor S. E.
Wichmann. Hela detta arbete gjorde de
vid sidan av sin undervisning, praktik,
och forskning.

Nér Kvinnokliniken stod fardig 1934,
borjade Leidenius arbeta som fore-
standare for den ena av det nybyggda
sjukhusets kliniker.

I januari 1935 borjade kliniken be-
driva undervisning for medicine studen-
ter. Professor Leidenius tyckte om att
undervisa och studenterna uppskattade
hennes lugna och klara undervisnings-
sdtt. H.S.
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Selma Rainio (Lilius)

Selma Rainio (Lilius fram till 1906) var
Finlands andra missionsldkare. Hon
utforde sin livsgdrning i Ovamboland i
Afrika (nuv. Namibia) och blev landets
forsta lakare. Hon grundade sjukhuset i
Onandjokwe som &r verksamt dn i dag.

Faderns allvarliga sjukdom fick Selma
Rainio att redan vid unga &r besluta sig
for en karridr som ldkare. Hon avlade
sin licentiatexamen i medicin 1908 vid
samma tidpunkt som Finska Missions-
séllskapet sokte en missionslédkare till
Afrika. Eftersom Rainio hade en stark
religios overtygelse och sin mors fulla
stod, kdndes det som ett naturligt val att
fara till Ovamboland.

Rainio anlénde till Ovamboland i
december 1908. Hon hade da fardats
tvd manader forst med bét, sedan tag
och till slut med oxvagn. Nyheten om
lakarens ankomst spred sig snabbt och
snart stod dussintals patienter varje dag
ko for att fa hjélp. Detta orsakade pro-
blem for Rainio, eftersom det radde brist
pa forbandsutrustning och medicin och
missionsstation i Oniipa inte hade &n-
damalsenliga utrymmen for att ta emot
patienter. Rainio hade heller inte hunnit
lara sig landets sprak, ndongaspraket.

Rainio borjade snart planera ett nytt
sjukhus i Onandjokwe pa cirka en kilo-
meters avstand frdn missionsstationen.
Om kvillarna deltog hon &dven sjalv i
murningsarbetet.

Nar sjukhuset stod fiardigt, saknades
all utrustning och mobler, och det fanns
heller inga pengar fér anskaffningar.
Slaktingarna till missionsarbetarna
skickade handdukar, lakan, kuddvar
och pengar fran Finland, och i februari
1911 var sjukhuset &ntligen fardigt att
ta emot patienter. Sjukhuset visade sig
dock snart att vara for litet och Rainio
tvingades lata bygga ytterligare byggna-
der. En hel by vixte upp kring sjukhuset
och sa sméningom liknade sjukhusom-
rédet néstan en liten stad.

Sjukhuset i Onandjokwe, som grunda-
des av Rainio, ar verksamt &n i dag och
har 450 patientplatser.

1873-1939
med.lic. 1908

Selma Rainio pa garden till sitt hem i Ovamboland pa 1930-talet.
(Kumbukumbu, Finska Missionssallskapets museum).

De vanligaste &kommorna hos Ovam-
bofolket var malaria, tuberkulos och
kons- och parasitsjukdomar. Tidvis
utbrot dven epidemier, bland annat
pest, méssling, beriberi och influensa.
Aven spetilska forekom. Vid besvirliga
forlossningar behovdes ockséd ibland
sjukhusvard.

Den visterldndska medicin som
Rainio utévade skiljde sig markant fran
Ovambofolkets traditionella likekonst,
vilket emellanét kunde leda till missfor-
stand och misstro pa bada sidor.

Enligt Ovambofolkets uppfattning or-
sakades sjukdomar av forfadernas andar
och héxkonst. Rainio var intresserad
av de ldkande dmnen som lokalbefolk-
ningen anvédnde i medicinskt syfte och
hon samlade in exemplar av dessa for
undersokningar och prov. Hon ansag
Ovambofolkets kunskap om ldkande
dmnen vittna om ett medicinskt kun-
nande, men godkidnde inte bruket av
medicinmén som drev ut onda andar
och anvénde helande foremal.

Trots att Rainio i viss man respekte-
rade den traditionella ldkekonsten, an-
sag hon dnda att lokalbefolkningen var
okunnig och i behov av bildning. Den
lokala befolkningen & sin sida betraktade
vasterldndska lakare som inte fatt tradi-
tionell préstvigning som inkompetenta
och kunde inte forstd varfor den nya
medicinen endast koncentrerade sig pa
att bota symtom i stéllet for att under-
soka sjukdomarnas uppkomst.

Afrikanerna fruktade operationer och
blodprovstagning, eftersom de kunde
tolkas som hixkonst eller kannibalism.
Till en borjan kunde barar heller inte
anvéndas, eftersom sjuka patienter som
transporterades i vagrét stdllning med
storsta sannolikhet forvidntades do.
Maénga ar hann forflyta innan denna
rédsla avtog.

Trots svérigheterna i borjan vann
Rainio snart lokalbefolkningens fortro-
ende. Hon respekteras &n i dag som en av
medicinens pionjarer i Namibia och har
fatt manga barn uppkallade efter sig. H.S.
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Rosa Lilja-Johnsson

Gynekolog Rosa Lilja-Johnsson ar-
betade som ordforande for Finlands
Barnmorskeforbund och chefredaktor
for Tidskrift for Barnmorskor i cirka
tjugo ars tid. Hon verkade aktivt for
barnmorskekaren och tog stéllning i
samhilleliga fragor.

Ar 1911 efter att ha avlagt licentiat-
examen i medicin ansokte kopmansdot-
tern fran Tammerfors medicine kandidat
Rosa Lilja om dispens hos Kejserliga
Senaten for Finland for att f4 avldgga
lakareden oberoende av sitt kon.

Trots att kvinnor sedan 1901 inte
langre behovde ansoka om dispens
frén sitt kon for att fa studera vid uni-
versitetet, tvingades kvinnliga ldkare
fortfarande ansoka om dispens for att
fa utova sitt yrke. Kvinnor som avlagt
licentiatexamen kunde inte legitimeras
som ldkare av Medicinalstyrelsen utan
senatens beslut. Denna praxis fort-
satte fram till 1914, vilket innebér att
Lilja-Johnsson som avlade sin examen
foljande ar hade kunnat undvika detta
onodiga besvar i sin karridr som ldkare.
Hon hade dock redan hunnit fylla i
ansokan i god tid.

I borjan av 1900-talet var det svarare
for en kvinna att fa en ldkartjanst &n for
en man. Ar 1914 stadgades att “kvinnliga
lakare p4 samma sétt som manliga lakare
hade ratt att soka alla lediga statliga
tjdnster, men att man vid utndmnelser
och upprittande av tjansteforslag i varje
enskilt fall méste bedoma om det dr lamp-
ligt att en kvinnlig ldkare utndmns till
den lediga tjansten i fradga”. De kvinnliga
ldkarna fick foljaktligen ofta semestervi-
kariat och andra kortare vikariat.

Aven Lilja-Johnsson vikarierade som
ldkare under ett flertal kortare perioder
i olika delar av Finland. Hon arbetade
bland annat som tf. kommunallékare i
Borga landskommun under en méanad
1917, tf. stadsldkare i Fredrikshamn, tf.
jarnvigsldkare under aren 1918-1919
och tf. distriktsldkare i Helsingfors under
sammanlagt fyra manader under aren
1921 och 1922.

1884-1945
med.lic. 1915

Rosa Lilja som medicine kandidat pa Barnmorskeinstitu-
tets sjukhus i borjan av 1910-talet. (Helsingfors universitets

museum).

Kvinnliga ldkare uppnédde nistintill
jamstdlld stédllning vid tjansteansckan
forst 1925 genom lagen om utévning
av lakaryrket. Kvinnor hade dock fort-
farande inte moijlighet att soka tjanster
eller befattningar inom férsvarsmakten.

Lilja-Johnsson bedrev privatpraktik
med kvinnosjukdomar och gynekologi
som specialitet i Helsingfors. Dessutom
verkade hon som ordférande for Fin-
lands Barnmorskeforbund och chefre-
daktor for Tidskrift for Barnmorskor
under cirka tjugo ar fran 1920-talet. I
sina artiklar tog hon bland annat stéll-
ning i samhélleliga fragor som géllde till
exempel modravard, barnmorskornas
fackforeningsverksamhet och intresse-
bevakning, barnmorskeutbildning och
barnmorskearbetet. I slutet av 1920-talet
var hon var ocksa redaktor for Kdtilon
kdsikirja, som aret ddrpa dven utgavs i
svensk upplaga under namnet Barnmor-
skans handbok. Lilja-Johnsson skrev

dessutom populdrvetenskapliga artiklar
for Yhteishyvd och andra tidskrifter.

Rosa Lilja-Johnssons make Adiel
Johnsson var ldkare med invartes sjuk-
domar och lungsjukdomar som specia-
litet. P4 samma satt som i dag var det
pa 1900-talet inom héalsovardssektorn
relativt vanligt att man gifte sig med en
kollega. Likarparet forblev emellertid
barnlgst.

Redan p& 1920-talet borjade Lil-
ja-Johnssons hélsa svikta. Hennes
ledgangsreumatism blev allt vdrre och
pa den tiden fanns ingen ordentlig vard
att tillga. Det blev omgjligt for henne att
skriva for hand, och hon tvingades till
och med att skriva brev pa skrivmaskin.

Hon fortsatte sitt arbete som chefre-
daktor for Tidskrift for Barnmorskor sa
linge det var mojligt. Under sina sista
ar var hon blind och oférmégen att rora
sig. H.S.
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Gota Tingvald-Hannikainen

1896-1982
med.lic. 1925, med.dr. 1939

Bade under sin studietid och som ny-
utexaminerad ldkare dromde Tyyne
Gota Zuleima Tingvald om att bli
glesbygdsldkare. Hon klarade sig dock
inte i konkurrensen med mer erfarna
sokande och blev i stillet lakare forst i
Forssa och senare i Helsingfors. Ar 1930
specialiserade hon sig pa tuberkulos och
négot ar senare pa invirtes sjukdomar.

Gota Tingvald-Hannikainen vigde sin
karridr &t att bekdmpa tuberkulosen.

Lungsotsdddligheten hade borjat 6ka i
Finland pa 1800-talet, och pa 1870-talet
hade tuberkulos blivit den vanligaste
dodsorsaken. Vid slutet av &rhundradet
inrdttades de forsta sanatorierna for
lungtuberkulos, och under 1900-talets
forsta artionden Oppnades ménga fler.
Antalet vardplatser 6kade fran hundra
platser i borjan av 1900-talet till néstan
sextusen 1945.

Man forsokte bekdmpa tuberkulos
med hjilp av upplysning och lagstiftning.
Massundersokningar for att upptidcka
sjukdomen borjade utforas fran och med
1930-talet. I borjan av 1940-talet bor-
jade spadbarn och smébarn vaccineras.

Tingvald-Hannikainen spelade en
central roll vid bekdmpandet av sjuk-
domen, eftersom hon var initiativtagare
till de tuberkulosundersokningar som
borjade utforas pa studenter i borjan
av 1930-talet och pa skolelever efter
fortsdttningskriget.

Nar Tingvald-Hannikainen arbetade
som ldkare vid tuberkulosvarddistriktet
for Helsingforsomradet kontaktade
hon i september 1931 Féreningen for
Tuberkulosens Bekdmpande i Finland
och foreslog att foreningen skulle bérja
utfora lungundersokningar pa studenter
for att upptdcka tuberkulos. Lungunder-
sokningar borjade utforas redan i borjan
av foljande &r. Understkningarna som
omfattade lungrontgen och tuberkulin-
prov utférdes av Tingvald-Hannikainen
sjalv. En grundundersokning kostade
tvd mark.

Till lungundersékningarna inkal-
lades forsta och tredje arets studenter
och senare ocksé femte arets studenter.

Tuberkulosldkare Gota Tingvald-
Hannikainen i réntgenutrustning
ar 1932. (Helsingfors universitets
museum).

De insjuknade studenterna skickades
tillbaka till sin hembygd, didr de an-
tingen fick hemvard eller vard vid ett
tuberkulossanatorium tills sjukdomen
hade botats.

Under de forsta tio aren undersok-
tes 10 813 studenter, och 267 studenter,
dvs. 2,5 procent av de undersokta,
upptécktes ha insjuknat i tuberkulos.
Flest fall av tuberkulos patraffades bland
studenter vid teologiska fakulteten.

Massundersokningarna fortsattes
dnda tills de 1946 inforlivades i den
mer omfattande hélsovarden for stu-
denter som inleddes pé initiativ av
Finlands studentkarers férbund (FSF).
Tingvald-Hannikainen utndmndes till
overldkare for Studenternas hélso- och
sjukvardsbyrd som grundades samma
ar. Hon arbetade ocksa som docent i tu-
berkulosldra vid Helsingfors universitet

Redan i borjan av 1920-talet hade de
kvinnliga ldkarna ordnat regelbundna
sammankomster, men forst 1945 bilda-
des Suomen Naislddkarikerho (Klub-
ben for Finlands kvinnliga ldkare) med
Tingvald-Hannikainen som klubbens
forsta ordforande. Reglerna f6r klubben
stiftades under hennes ledning. I takt
med att verksamheten utvidgades blev
det nodvéndigt att grunda en regelrétt
forening. Finlands kvinnliga ldkares
forening grundades 1947 och Tingvald-
Hannikainen deltog aktivt i féreningens
sammantraden.

Sin ungdomsdrém om att bli gles-
bygdslakare forverkligade Tingvald-
Hannikainen forst pa 1950-talet nar hon
tog emot tjinsten som o6verldkare vid
Muurola lungsanatorium i Rovaniemi
landskommun.

Tingvald-Hannikainen var en stor
musik- och kulturdlskare och gift med
pianisten och tonséttaren Ilmari Han-
nikainen. Ar 1944 adopterade paret tva
krigsbarn fran Sverige. H.S.
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1895-1974

Zaida Eriksson-Lihr

med.lic. 1922, med.dr. 1925, prof. honoris causa 1955

Zaida Eriksson-Lihr var dotter till en
sjokapten fran Aland. Hon blev student
i Abo 1912, medicine kandidat 1917,
medicine licentiat 1922 och specialist
i barnsjukdomar 1924 i Helsingfors.
Ar 1925 disputerade hon med avhand-
lingen “Uber den Anstaltschaden der
Kinder”. Darmed blev hon Finlands
femte kvinnliga medicine doktor. Hon
blev docent i barnallergologi 1951 och
erholl professorstitel 1955. Zaida Eriks-
son valde en karridr som lakare trots att
hon av denna anledning gjordes arvlos
av sin far som ocksé forvagrade henne
pengar for studier. P4 grund av pen-
ningbrist var studiedren svara, men for
Zaida Eriksson var barnldkaryrket ett
kall. — Fadern l4t sig inte bevekas ens nir
Eriksson som Finlands femte kvinnliga
lakare disputerade 1925.

Zaida Eriksson-Lihr var gift med flyg-
kapten Gunnar Lihr, som emellertid dog
i en flygolycka 1937 endast tre ar efter
deras giftermél. Eriksson-Lihr blev @nka
med en liten son. Hon adopterade ocksa
en liten dotter frdn Suomussalmi (H.S.).

Barnsjukhuset i Suomussalmi

Nér Zaida Eriksson-Lihr som barnla-
kare besokte norra Karelen 1939 konsta-
terade hon att det saknades organiserad
barnsjukvard i trakten. Hon kontaktade
Kvinnornas Arbetsberedskapsforbund
och ordnande en insamling som gav
1,5 miljoner mark. Med dessa medel
inleddes byggandet av Suomussalmi
barnsjukhus 1940, men kriget avbrot
projektet. Ndr hon 1942 som ldkare pa
en ambulerande barnpoliklinik donerad
av Svenska Kommittén for Hjalp till
Finlands Barn besokte norra Karelen
kunde hon konstatera att sjukhusbyg-
get i Suomussalmi inte framskred. Hon
beslot att kontakta forsvarsmakten och
skrev i sin dagbok 15.10.1942

“Undersokning av femtio barn i Ruukki
i en liten kdnd gard, vars virdinna
med nio barn och mannen vid fronten
bjod pad kaffe med vit bulle och tjock

Assistentlakare Zaida Eriksson-Lihr (vénster) och Dora von Wendt ahér Arvo Ylppos
foreldsning. Bilden &r troligen fran 1924. (Helsingfors universitetsmuseum).

grade (fyra kor) och sen middag med
kokta mujkor och en pyy - som hennes
pojkar skjutit. Sd for vi i armens bil
som hdmtade oss till Suomen Huoltos
barnsjukhus inrymt i en tillféllig bygnad
av ddlig architektur. I sdger att barnen
fanns inne - doctor har skickat ut alla
pd grund av mjolkbrist - nu fick de fem
liter var annan dag. Vi fick igen dkta
kaffe och vit bulle. Sa dkte vi till det nya
sjukhusbygget, ddr vi fann fyra murare
och tva gummor som lagade murbruk.
Sorglig syn - efter tvd drs byggnadstid.
Enkla tunna bredvdiggar, ritningarna
omsvdangda hur som helst. Ack-ack-ack.
Och ingen mojlighet att fa det fardigt!
Hdir maste talas med Generalen - det var
vdrt sista hopp. Och jag ringde — kanske
kunde han ta mot mig idag. KL. 18 kom
kommendanten, en ny sndll l0jtnant och
adjutanten kapten Alikoski - stjdrnty-
dare och fysiker fr. Hfors och anmdlde
att Generalen tar emot mig kI.19. Hej!
Jag knét en vinréd kravatt och pud-
rade mitt ansikte - uniformen pd, fina
svenska stovlar. Tjusarmin. Generalen
skulle vampas!

I stickmérker vandrade jag vid kap-
ten Alikoskis sida till generalens fina

blockstuga - tvd rum och kok, bygd av
ostkarelsk stock, vita barhuggna vdg-
gar, brdnda dorrar, bjalktak. En 6ppen
spis i mork tdljsten o vit marmorddrad
granit. Och sd generalen. Ja, vi kdnner
ju varann forut, sa han. Jag hade skott
hans son for femton dar sen! Dd var han
fdnrik. Jasd, sa ddr ser uniformen ut,
sa han. Duger den inte dd, sa jag. Och
sd tdagade vi in i stugan brasan tdnd.
Kaffet vintade. Och generalen, gene-
ralen? Kdnd och omtalad Don Juan!
Medellingd, runt ansikte, sldta drag,
god farg, ljust har rund och vdlmdende
figur - sista knappen spdnde pd uni-
formsrocken. Jag drog resan och vdra
planer, proviant, bensin. Nd, kommer
det ingenting viktigare, sa generalen.
Kanske sa jag. Och drack kaffe o. rokte
hans grekiska cigaretter. Sd drog jag
sjukhusfragan - det dr det viktiga sa jag.
Han svdngde sig - har ej arbetsfolk.
Har lovat dels men - nej, det gdr ej. Jag
svdljde o. fortsatte att skdmta om ett o.
annat. Och drog litet sjukhus emellandt.
Och smickrade och vred. Och slutligen
lossade det, langsamt och makligt. Om
man skulle! Och man mdste vdl! Ndr vi
vid 21 tiden i snGyran och morkret sOkte
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0ss hem till bussen, hade jag generalens
lofte. I sondag skall vi rakas och bese
bygget och tala med Tolppanen. Och till
Jul skall bygget vara fdrdigt - sa genera-
len! Det dr for otroligt for att vara sant!“

Under generalens beskydd byggdes
sjukhuset som blev fardigt 1943. Fin-
lands Roda Kors drev sjukhuset med
Zaida Eriksson-Lihr som Overlédkare.
Dessa erfarenheter anvénde hon sdkert
nér hon planerade att grunda Allergi-
sjukhuset.

Allergisjukhuset

Redan som medicine kandidat insag
Zaida Eriksson betydelsen av interna-
tionella kontakter och gjorde under aren
1919-1924 studieresor till Skandinavien
och Centraleuropa. Som praktiserande
barnldkare konstaterade hon att allergi
var ett olosligt problem bland barnsjuk-
domarna. Ar 1929 férde henne intresset
for allergologi pa en studieresa som
omfattade tio ménader till USA. Och
som ASLA-stipendiat 1950 reste hon
pa nytt till USA till allergicentret Bel-
levue Hospital i New York. Efter dessa
studieresor var hennes mal att inféra
modern allergologi i Finland. Hon fick
stod av professor Gosta Becker, och pa
deras initiativ grundades Stiftelsen for
Allergiforskning ar 1946 och Foreningen
for Allergologi i Finland samma ar. De
deltog aktivt i grundandet av Nordisk
Forening for Allergiforskning.
Stiftelsen for Allergiforskning som
grundades 1946 hade som en av sina
uppgifter att grunda ett allergisjukhus.
Zaida Eriksson-Lihrs mal var att skapa
ett sjukhus for allergiska sjukdomar, dar
de medicinska specialiteter som behand-
lar allergiska patienter &r represente-
rade. Genom samarbete specialiteterna
emellan kunde vard och forskning pa
bésta sitt utvecklas. Sjukhuset drevs av
stiftelsen i tillfdlliga, delvis olampliga
utrymmen bl.a. pA Drums6 gard, som
Finlands Réda Kors upplét kostnadsfritt.
Hennes mal var att inforliva Allergi-
sjukhuset med det allménna sjukhus-
systemet, men detta ledde till motstand.
Vid ett allmént mote 1953 uttalade sig
tre professorer fran medicinska fakul-
teten pa foljande sitt om allergologin
Vi dr inte 6vertygade om de allergiska
sjukdomarnas viktighet. Forskningen
dr i ett begynnelsestadie. Fragan blir
oppen, allergin dr en 6ppen fraga och
kommer att forbli sddan” Enligt deras

Zaida Eriksson-Lihr. (Hud- och allergisjukhuset).

asikt behovs det inget specialsjukhus
for allergi. Zaida Eriksson-Lihr fick stod
av professor Becker och samtidigt fick
hon ocksa stod av en del av ldkarkaren.
Hon anade att detta inte rdackte till och
sokte sig till kommunalpolitiken. Under
aren 1948-1958 var hon medlem i Hel-
singfors stadsfullméktige, stadsstyrelse
och ett antal nimnder. P4 det hér séattet
kunde hon péverka beslutsfattandet
och fi en tomt i Mejlans parkomrade,
dér Allergisjukhuset byggdes och blev
fardigt 1962. Ar 1970 inforlivades Aller-
gisjukhuset med Helsingfors universitets
centralsjukhus. Ar 1992 utvidgades
sjukhuset, och det nuvarande Hud- och
allergisjukhuset grundades; Zaida Eriks-
son-Lihrs drom hade blivit verklighet.

Professor Zaida Eriksson-Lihr
som forskare och larare

Zaida Eriksson-Lihr pabérjade sin
vetenskapliga forskning efter sin l&-
karexamen. Hon disputerade 1925
med ovanndmnda socialpediatriska
avhandling. Foljande ar forskade hon i
gulsot hos spadbarn och en del darmed
associerade &mnen. Ar 1930 inledde hon
sin forskning i allergologi och barnaller-
gologi samt organiserandet av varden av
allergiker. P4 1950-talet studerade hon
betydelsen av stress, binjurebarksfunk-
tion och sockermetabolism for allergiska
sjukdomar. Hon utgav ocksa ett antal
arbeten om pediatriska allergiproblem.

Hon publicerade ett sjuttiotal vetenskap-
liga arbeten. P4 sin sjuttiodrsdag sade
hon: “Vad skulle jag inte ha kunnat fa
till stdnd inom allergiforskningen om jag
inte skulle ha anvint s mycket energi
till att skaffa medel for att grunda och
driva Allergisjukhuset?”.

Som docent i barnallergologi var Zai-
da Eriksson-Lihr en omtyckt foreldsare
och klinisk ldrare. Som grundare och
huvudredaktor for Allergiforbundets tid-
skrift spred hon kunskap om allergi till
allmédnheten. Hennes verksamhet som
larare och forskare uppskattades bade
inom landet och utomlands. Hon var he-
dersordférande for Foreningen for Aller-
gologi i Finland, hedersmedlem i Ame-
rican Association of Allergology, Dansk
Selskab for Allergiforskning, Royal So-
ciety of Medicine, Soc. Franc. d’Allergie,
Nordisk Forening for Allergiforsk-
ning och Nordisk Pediatrisk Forening.
Zaida Eriksson-Lihr var en kdmpe,
som med outtrottlig viljekraft stravade
att uppnéa sina mal och ideal. Hon var
lakare, forskare, pionjar inom allergo-
login, sjukhusgrundare och kommunal-
politiker. Privat var hon en varmhjértad,
sdllskaplig och empatisk ménniska.
Helsingfors stad har beslutat kalla gatan
nedanfér Hud- och allergisjukhuset for
Zaidagatan for att pa detta sdtt hedra
minnet av en banbrytare inom aller-
gologin.

Alf Backman
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