Viktig gemenskap for nytta och noje

Johanna och Erik Mandelin har
lange haft bade nytta och ndje av
sitt medlemskap i Finska Lakare-
sallskapet.

- Vi har bada forskat, och
fonderna har i hég grad méjlig-
gjort var forskning. Det kdnns
ocksa fint att inga i en tradi-
tionsrik forening, fast vi som ar
smabarnsféraldrar inte kan vara
sarskilt aktiva just nu.

Johanna, som precis som maken har
doktorerat och siktar pé att specialisera
sig, minns fortfarande det mote da nam-
nen pé alla de medicine kandidater som
antogs samtidigt som hon ldstes upp.

- Jag upplevde ... ja, stolthet! Det
var ett steg vidare. Dittills hade vi varit
aktiva i medicinarklubben Thorax, men
i och med medlemskapet i Finska Lika-
reséllskapet borjade jag kdnna mig som
en riktig lakare.

Erik podngterar ocksd hur viktiga
séllskapets fonder ar.

- Sérskilt for unga forskare, som inte
har négra meriter att visa upp, dr Finska
Lakaresallskapets forskningsstipendier
ofta avgérande for mojligheterna att
forska pa heltid. Det &r fint att den
sporren finns och den har sdkert stor
betydelse for att det ska vixa fram nya
formégor.

For egen del avslojar Erik och Johanna
att ar det mojligt att deras forskning hade
blivit ogjord utan de hér understdden.

- De har varit en viktig del av finan-
sieringen.

Raknar med utmaningar

Sin framtid som ldkare ser de ljust p3,
ocksa om de vet att den medfor utma-
ningar.

- Jag har svart att tro att Finland
ska kunna uppratthalla dagens niva pa
hélsovardstjansterna, sdager Erik och
syftar pa den situation som hotar nér
befolkningen aldras och kampen om
samhéllets tillgdngar hardnar. Darfor

Erik och Johanna Mandelin dr smabarnsforaldrar och umganget med barnen kdnns i
det hér skedet av livet viktigare an aldrig sa intressanta moten. Men pa sikt hoppas de fa
mojlighet att delta aktivare i Finska Lakaresallskapets méten.

borde beslutsfattarna inte méla upp ro-
siga framtidsbilder. Jag tror inte att min
egen yrkesroll fordndras, for patienterna
ska ju skotas som hittills. Men foljden
blir sdkert mer privatisering, som hela
befolkningen inte har rdd med, och d&
Okar ojamlikheten.

Han forargar sig 6ver att ingen verkar
vaga séga rent ut vad som sannolikt
vantar

- Det ligger i politikernas makt att be-
sluta hur vdra gemensamma pengar ska
anvandas och det dr klart att det finns
olika intressen. Men redan nu borde de
véaga ge luft at sina visioner och berétta
hur de tycker att kakan ska fordelas i
framtiden.

Johannas vision r lite positivare, men
ocksa hon misstanker att hilsovarden
fordandras och dr orolig for vad som
hénder da.

- Redan nu ser vi att det Ionar sig att
vara den som skriker hogst och det &r
vildigt oréttvist. Aldringar, barn och
andra utsatta grupper som inte hogljutt
kraver sin réatt kommer i klam. Monst-
ret syns pa varenda hélsocentralsjour.

De patienter, som dr medgorliga och
nojer sig med att vénta eller atervinda
hem fast de kdanner sig vildigt sjuka,
behandlas ofta simre 4n de som kraver
vard genast och forklarar att de absolut
tdnker stanna tills de far vad de anser sig
ha ritt till. Men de utsatta och medgor-
liga borde inte fa bli forlorare.

Sjdlv tror hon att det blir nédvéandigt
med Kklarare prioriteringar och tydligare
granser.

- Nu satsar vi mycket resurser pa
undersokningar, ocksé av vildigt gamla
ménniskor, utan att patienternas framtid
blir sdrskilt mycket battre.

En svar fraga, sdger Erik.

— For det finns anhoériga som kriver
att man ska kora hela undersokningspa-
ketet! Dessutom finns det inrotade vanor
bland ldkarna.

- Det dr mojligt att jag tar upp ett
universitetssjukhusproblem, sdager Jo-
hanna. Understkningar som patienten
har nytta av ska naturligtvis géras. Men
ndr jag till exempel var amanuens pa
oronkliniken kom det en manlig patient
som hade s& svara hostanfall att han
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Bdda ser ljust pa sin framtid som lakare,
men befarar att stora omstallningar i
vardsektorn &r att védnta.

svimmade. Han hade undersokts pa alla
mojliga sdtt inom olika specialomraden
i manader, det hade till och med gjorts
en hjartbiopsi. Till slut beslot en lakare
kolla om han hade antikroppar mot
kikhosta - vilket 10ste problemet. En sa
enkel 16sning hade ingen dittills tankt
pa Mejlans.

Schizofren situation

Bade Johanna och Erik hoppas allt-
sd bade pa mer sunt fornuft, kritisk
granskning av inrotad praxis som inte
ar vetenskapligt bevisad och klarare
politiska linjedragningar sa att ldkarna
inte ensamma tvingas 16sa problem som
uppstar nér resurserna dr anstrangda.

- Men ndr man 4 ena sidan betonar

kundens synvinkel i varden och det a
andra sidan ska prioriteras och skiras
ner blir situationen nog schizofren for
oss som ska behandla patienterna.

- Och dnda, fortsétter han, kan man
langtifran alltid gora nigot kurativt till
exempel for en gammal, riktigt sjuk pa-
tient. Men da borde man i stéllet kunna
minska kénslan av sjukdom genom att
lyssna. Det ger lugn, sa att patienten inte
ideligen oroligt behover ringa hélsocen-
tralen. Tyvarr har jag svart att tdinka mig
att lakarna i framtidens samhaélle har den
tiden att ge.

Tidsbristen har varenda ldkare pa en
kommunal hélsocentral erfarenhet av.

- Dér har du femton minuter per
patient, sdger Erik. Om det stiger in en
cancerpatient med dodlig sjukdom finns
det ingen mojlighet att tala ut om hur
han och familjen egentligen mar. I den
privata sektorn ddremot kan du ta den
tid du behover. Darfor kan varden dér
bli mer holistisk.

- Eller sé tar du dig 45 minuter och
har arga hélsocentralspatienter resten av
dagen, sdger Johanna och konstaterar att
hon har ménga kvinnliga vanner med ett
stort behov av att gora sitt jobb sa bra
som mojligt. Nér det inte finns tid for
det slits man mellan kénslan av att inte
ha gjort tillrdckligt och kravet att halla
tiden. Det &r stressande.

Men, fortsdtter hon, viktigast dr att
férmedla en kénsla av trygghet, si att
patienten vet att det finns hjélp att fa
om situationen blir kritisk.

- Och just darfor dr jag radd for en
segregering, sdger hon, alltsd att den
som har rad i framtiden kan kopa ersét-
tande privata tjanster, medan resten blir
lidande av nedskérningarna.

For redan i dag méiste man vara
hemskt sjuk for att f& vard. Tidigare
fanns det en lite storre human aspekt,
det gick att ta in en gammal person pa

Erik Mandelin, MD, vice vd och ansvarig for skiterskeverksamhetens vardtjanster pa
den privata hemlakartjansten Doctagon. Har dven privat mottagning i liten skala och
ett forflutet som bitrddande dverldkare pa Sibbo halsocentral.

Specialiserar sig i allmanmedicin.

Johanna Mandelin, MD, har de senaste dren forskat pa heltid, och nu pabdrjat sin
specialisering i hudsjukdomar vid Hud- och allergisjukhuset i Helsingfors. | tre och

ett halvt ar var hon hemma och skotte barnen Isabella, 5 och Bianca, 4, men under
fordldraledigheten forskade hon ocksa och jourade tidvis for ldkarforetagen Doctagon

och MedOne.

avdelning om otryggheten kiandes for
stor till exempel medan anhoriga var pa
resa. Nu dr det enda som ridknas att alla
kriterier for vard fylls.

Upplever gemenskap

I dag tanker sig Erik en framtid i den pri-
vata sektorn, medan Johanna antar att
hon kommer att arbeta i den offentliga,
bland annat for att patientmaterialet i
hennes blivande specialitet har storre
bredd dér. Men oavsett hur det blir vet
de att de kommer att delta i Finska La-
karesillskapets verksamhet.

- Anda sedan vi var kandidater har
de dldres instdllning varit positiv. Vi
har fran borjan ként oss vidlkomna och
upplevt gemenskap over generations-
grianserna. Nu har vi ju smé barn och
fullt upp, sa vi har inte mojlighet att
delta sédrskilt aktivt i manadsmotena,
men nér vi smaningom far mer tid ska
det bli roligt att delta oftare, for det ar
intressanta &mnen som tas upp dar och
dessutom traffar man alltid bekanta.

- Tradgéardsfesten och kraftskivan
dr bra, de lockar yngre deltagare,
sdger Erik. D4 stiller ocksd sddana
medlemmar upp som inte har s stora
vetenskapliga ambitioner och den
sociala dimensionen gynnar alla, for
den vigen rekryteras méanga ocksa till
andra uppgifter. Att thoracaler hjdlper
till bland annat pd kraftskivan &r ett
bra sitt att slussa in nya medlemmar i
verksamheten.

Sjélv har Erik arrangerat en varutflykt
till Sjél6 och bade han och Johanna har
deltagit i programkommitténs arbete.
Positivt anser Erik ocksé det &r att séll-
skapet arbetar for 6kad synlighet, bland
annat genom att ordna seminarier pa
Biomedicum, dér dven nobelpristagare
foreldst, och att man pa olika sétt sam-
arbetar med Finlands Likarférbund
och Duodecim. Det gynnar inte bara
sdllskapet utan finldndsk medicin.

Men framfor allt uppskattar Johanna
och Erik att de ingér i en vérdefull ge-
menskap, med tillgang till en fastighet,
dér det bland annat finns ett bibliotek
fyllt med rena rariteter och déar tavlorna
pa véggarna vittnar om Finlands hela
medicinska historia. Har upplever de
kontinuitet.

- Man kénner att man gér i tidigare
generationers fotspar.
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