INTERVJU

"Stora fel i prognoserna
om finlandskt aldrande”

Hittills har alla prognoser om aldrandet i Finland slagit fel, sager professor emeritus Reijo Tilvis,och pekar pa tva
systematiska fel i forutsagelserna under de senaste 25 aren.— Det forsta ar att det faktiska aldrandet alltid har
underskattats, det andra att man har 6verskattat aldrandets inverkan pa héalsovarden.

For inte 6kar sjukdomarna i takt med
att befolkningen aldras. Snarare har
forbattrad hilsovard och battre levnads-
forhallanden resulterat i fler friska ar,
sa att sjukdomsfasen infaller allt senare,
papekar han. Och da sjukkostnaderna &r
som storst under ménniskans sista ar ar
det striangt taget egalt i vilket skede sjuk-
domsskedet borjar.

- I sjélva verket tenderar vardkostna-
derna att sjunka nér de sista sjukdomsaren
infaller vid hog alder, hiavdar Tilvis. Fast i
min egenskap av geriatriker borde jag vél
sdga att nu ndr ménniskor lever langre,
s okar behovet av hilsovardsresurser ...

Inte heller minnessjukdomarna verkar
utvecklas i den takt som manga har gjort
gillande.

- Forestédllningen att minnessjuka
sméaningom fyller vardanstalterna ar
kanske ocksa fel, for min asikt &r att min-
nessjukdomar inte skiljer sig fran andra
sjukdomar utan ocksé bryter ut senare.

Det dr redan vetenskapligt belagt, att
det som forskarna kallar IADL-sjukdomar,
vilket star for Instrumental Activities of
Daily Living och alltsa paverkar formagan
att anvinda telefon, gd och handla, skota
bankérenden etc, har borjat diagnostiseras
senare i livet.

Ny bild av dldrandet

Reijo Tilvis, som var professor i geriatrik
vid Helsingfors universitet fran 1989 tills
slutet av ar 2011 och till dess dven over-
lakare vid Helsingfors universitetscentral-
sjukhus, har pé senare &r analyserat gamla
sjukvardsprognoser.

En stor del av sitt yrkesverksamma liv
har han ocksa dgnat at att forsoka forsta
hela bilden av aldrandet. Till hans mest
uppmirksammade meriter hor att han i
slutet av 1980-talet var forst med upp-

=2y

Manga sjukdomar kan skjutas fram, men langtifran alla kan forebyggas, sa alderdomens
ohadlsa ska inte uppfattas som en f6ljd av misslyckad prevention. Sjalv satsar Reijo Tilvis
pa att leva fullt ut och vara aktiv och han sédger att han inte vagrar sig nagonting.

foljande é&ldersundersokningar i Finland,
dé& han med sin forskningsgrupp startade
Sodra Finlands dldreundersokning. Sedan
dess har man f6ljt hilsoutvecklingen hos
fem da valda aldersgrupper i Helsingfors,
Vanda och Abo och studerat mer &n 2500
variabler - allt fran kolesterol och blod-
tryck till hur hjartmuskeln fortunnas eller
fortjockas med aldern. Mélet har varit
att forstd betydelsen av sddana lindriga
avvikelser, som aldrandet medfor. Har de
prognosvirde? Borde man folja upp dem?
Hur fluktuerar de vid normalt dldrande?

- Tvérsnittsundersokningar bland dldre
ger fel uppfattning pa grund av att subkli-
niska sjukdomstillstand och kohorteffekter
snedvrider bilden, sdger Tilvis. De som i
dag dr 80 ar gamla har ju haft ett helt an-
nat levnadsforlopp dn de som hade fyllt 80
for 30 ar sedan.

Databasen omfattar nu uppgifter om
mer dn 10 000 personer, sedan den byggts
ut med Finlands alla 100-aringar och en
tidigare undersokt grupp, som var ung pa
1970-talet.

En av de iakttagelser man gjort &r att al-
dersforandringar har formen av s-kurvor.

- En kolesterolkurva till exempel stiger
i ungdomen, planar sedan ut eller sjunker
och nar en topp kring medeldldern for
att slutligen borja g ner under de 5-10
sista aren. Och ju ldgre védrdena blir, desto
ndrmare har ménniskan ndrmat sig sitt
naturliga slut, séger Tilvis.

Pa samma sétt tenderar det diastoliska
blodtrycket forst att dka upp, for att se-
dan sjunka i takt med att blodadrorna
forkalkas.

- Det giller alltsa att forsta provsvar
ratt. Fysiologiska fordndringar tolkas ofta
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som sjukdomsekvivalenter, varnar Tilvis,
som i tiden forskade i kolesterol for sin
doktorsavhandling.

- Dessutom borde ett lakarbesok aldrig
&4 en ménniska att kénna sig sjukare dn
hon &r. Det har alltid varit min princip!

Att psykologiska faktorer &dr langt
viktigare d&n man anat visar ett intressant
bifynd i undersokningen.

- Kaénslan av att inte kidnna sig behovd
vigde tyngre dn alla andra prediktiva
faktorer i 6verlevnadsprognoserna, sdger
Tilvis. For en biomedicinare som jag var
det en stor 6verraskning.

Tilltagande skorhet

Ett normalt aldrande - utan allvarliga
sjukdomar - innebar inte automatiskt att
man blir beroende av andras hjélp.

Déaremot far man rdkna med skorhet,
svaghet och langsamhet. I medicinsk
litteratur har det beaktats bara sedan
1990-talet, d& en amerikansk krigsin-
validundersokning visade att skorheten
paverkar vardresultaten.

- Reservkapaciteten minskar, vilket
innebdr krav pa storre forsiktighet i
varden.

Det géller inte minst medicineringen.
For dven om Tilvis sjdlv anser att risken
for farlig samverkan mellan molekyler i
olika ldakemedel ofta 6verdrivs, sa papekar
han att det &r allt skél att vara pa sin vakt.

Han séger ocksa att det &r farligt att tro
att lderdomens ohélsa &r féljden av miss-
lyckad prevention. Manga sjukdomar kan
visserligen skjutas fram, men langtifrén alla
kan forhindras. Allvarliga sjukdomar beror
i regel till cirka 50 procent pa genetiska
faktorer, pAminner han.

- Antalet hjartinfarkter ar till exempel
konstant, men konstateras nu flera ar
senare i livet.

Ser man bakat skonjer man manga
skeden skeden i finldndsk folkhélsout-
veckling.

De som foddes i slutet av 1800-talet
plagades av magsjukdomar, pa 1930-talet
skordade lungtuberkulosen 8 000 offer
arligen. Efter krigen med otaliga &nkor och
ensamforsorjare i hart fabriksarbete fylldes
alderdomshemmen med kvinnor, som
utgick fran att de skulle sluta sina dagar
dér. I dag lever ménniskor langre friska och
vill bo kvar hemma sa lange som majligt.

Nya mojligheter

Ny teknologi har fordndrat framtidsut-
sikterna for manga dldre. Tilvis anser

att gamla som far svart att ldsa sjélvklart
ska erbjudas starroperationer och hotar
nagon bli ororlig dr ledoperationer mo-
tiverade.

- De nya teknikerna gynnar sarskilt
dldre med skor fysik och operationsre-
sultaten dr utmarkta hogt upp i ldrarna,
sédger han.

Cancer &dr mer problematiskt, da tunga
behandlingar i kombination med alder-
domsskroplighet alltid méste overvigas
extra noga.

- For en tid sedan dryftades dldres
cancervard i British Medical Journal. Ar
det ratt att utsdtta en 90-aring med till-
tagande anemi, som kan bero pa cancer,
for operation och tunga behandlingar,
fragade man? Eller &r det mer etiskt och
att l4ta personen leva som forr och kanske
do i ndgot helt annat?

- Manga édldre dor med cancer, men
inte i cancer, paminner Tilvis.

Vetenskapsfiktion

Gerontologernas visioner att manniskor
i framtiden kanske blir 150 ar gamla be-
tecknar han som ren vetenskapsfiktion.

- Sannolikheten for att fylla 100 har
varit 1:15 000 i min aldersgrupp, men pa
1990-talet nér antalet 100-aringar i Fin-
land var 200 var sannolikheten bara 1:30
000. I dag ar hundraaringarna drygt 600,
men fortfarande dr det mycket ovanligt
att bli s gammal.

Diremot dr det ett faktum att kvinnor
lever langre dn mén och bland hundraar-
ingarna dr det intressant nog ogifta folk-
skolldrarinnor som framtréder som grupp.

Varfor kvinnor lever lingre &n mén
vet man inte.

- Det beror antagligen pa tiotals
faktorer, men viktigast dr troligen att
kvinnor &r utrustade med tva x-faktorer.
Kvinnor rider sa att sédga genom livet pa
tva hédstar, medan mén bara har en, for y-
kromosomen &r ndrmast bara en mulésna,
sédger Tilvis med ett skratt.

Darfor dar halsoskillnaderna ocksa
bestaende.

- Om skillnaderna i livslangd bara
berodde pa yttre faktorer skulle en utjam-
ning ske, men det har inte hdnt ndgon-
stans i vérlden.

Ohalsosam viktnedgang?

Hir slutar intervjun, men &dnnu ett tema
under det infallsrika samtalet maste nam-
nas. Vi har dgnat en god stund at fragan om
gamla ménniskor far for lite mat, som den
offentliga diskussionen ofta gor géllande.

Det var i Sverige som man pé 1980-talet
borjade skriva att dldre svalt ihjél pa dldre-
boendena, minns Tilvis. Men jag har linge
studerat litteraturen p4 omradet och vet att
oavsett vad man gor, s& tenderar varannan
person i anstaltsvard att fylla kriterierna
for undernéring. Ju langre en person vistas
pa sjukhus eller aldringsboende, och ju
dldre och sjukare han &r, desto tydligare
dr tendensen.

1 Borga genomfor Tilvis med forsknings-
grupp just nu en studie som ska utvisa om
dldres muskelfortvining kan forhindras
med kost.

- Men ett gammalt talesétt dr att mén-
niskan dr gammal nér hon tittar pd medan
andra &ter.

Kroppens forméga att tillgodogora sig
ndring avtar med stigande alder, sa i ett
visst skede kan néringstillstandet inte
langre forbéttras.

Orsaken, konstaterar han, ar att ald-
randet &r ett slags kronisk inflammation
med tillhorande brist pa tillvaxtfaktorer.
Forandringen syns pé cellandningsplanet,
dér mitokondrierna som laddar cellernas
batterier forsvagas. Mot slutet av livet far
ménniskan alltsa allt svarare att omvandla
néring till energi.

- Det &r viktigt att ldra sig inse att livet
inte kan kontrolleras, sdger Reijo Tilvis.

Text Mardy Lindqvist
Foto Karl Vilhjalmsson
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Reijo Tilvis, Mantsala, 68.

Forfattare till langt 6ver 300 originalpublikationer.

Tidigare aktiv i flera organisationer, bland annat ordférande for Centralférbundet
for de gamlas val i 17 ar till for drygt ett ar sedan.

Medlem av Mantsala kommunstyrelse, representant for centern.

Flitig granskare av vetenskapliga artiklar fér medicinska tidskrifter

Fritidsintressen: jakt, fiske, stugliv

Eget recept for gamla dar: Att leva fullt ut, vara aktiv och inte vdagra sig nagonting.
Och sa ar det viktigt att kdnna sig nyttig!
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