INTERVJU

Spelandet blev ett satt att
fly en hotande depression

— | borjan av kvallen vann jag ofta. Da borde jag ha gatt hem. Det gjorde jag séllan, i stéllet spelade jag bort

allting igen.

— Nar man har fatt blodad tand boérjar man spela allt djarvare, med storre insatser.

Claes Andersson stéller upp for intervju
i sin lilla skrivarlya i Bortre T6l6. Det &r
svart att forstd att den avspdnde mannen
i stolen mitt emot, som ofta har skrivit
om olika slags beroenden, i 6ver tio ar
sjdlv har varit spelberoende.

Nej, spelandet har inte ruinerat ho-
nom. Men kasinot i Helsingfors har
tidvis haft mycket stor dragningskraft, sa
sedan nagra méanader har han beslutat
att atminstone halla en ldngre paus.

- Man kan klippa sonder sina kort,
sdger han med ett lite trott leende.

Dragningskraften till spelautomater be-
skriver han som en valdsamt stark lust att
ateruppleva atmosfaren kring spelandet.

- Diér kopplar man bort omvarlden
totalt och befinner sig i en bubbla i fyra
fem timmar. Det &r lite samma fenomen
som att skriva, eller ndr man har ndgon
att dlska med - en extatisk upplevelse.
Man far en kick och en kansla av flow.

Han tror for ovrigt att det dr dérfor
som vissa manniskor, han sjilv inberak-
nad, inte kan sluta skriva. Ndr man né-
gon gang nar fram till den dér speciella
kanslan dr det oerhort belonande. Allt
dr mojligt. Man &r kung i sin egen varld.

Lite pa samma sitt dr det ndar han
spelar jazz for publik. D& gar han sd in i
musiken att han knappt mérker var han
ar eller vilka som lyssnar.

- S& man kunde sdga att det skulle
vara hélsosammare att spela jazz eller
skriva &@n att ga till kasinot. Men det ena
utesluter inte det andra.

Kritiskt skede

Beroenden brukar komma smygande,
men i Claes Anderssons fall kom det
plotsligt.

- Fore mina tva hjidrtoperationer
ar 1999 hade jag aldrig ként dragning
till penningspel - om man inte rdknar
tippning och liknande nagon enstaka
gang. Det var efter tvd stora bypass-
operationer som jag forsta gangen gick
till kasinot i Helsingfors, och egentligen
kidnde jag att jag inte borde. Jag hade
blivit ombedd att halla ett foéredrag for
organisationer som far pengar av pen-
ningautomatféreningen Ray.

Pa den tiden fanns kasinot i hotell
Presidentti i Helsingfors. Andersson holl
sitt foredrag och nagon foreslog att han
skulle spela lite ndr han dnda var pa plats.

- Det var ganska fullt vid maskinerna,
men en automat i raden var ledig, sa jag
petade in néagra slantar. Da borjade det
rassla och maskinen spottade ut 600
mark. Det var en nitt vinst, tdnkte jag,
och gick hem via kassan. Lite konstigt
kdndes det - lattfortjanta pengar!

Ett par tre veckor senare var han till-
baka. Den gangen vann han cirka 2 000
mark och ténkte: Det hér var ju inte sa
tokigt. Sedan boérjade han aterkomma,
men med pauser mellan besoken.

Detta skedde under en period nér han
holl pa att aterhdmta sig efter tva mycket
stora operationer. Han hade varit ndra
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doden och sa sjuk att han blivit tvungen
att ldmna arbetet i riksdagen.

Inga illavarslande tecken

- Jag visste att man néstan sidkert drab-
bas av en depression efter stora hjérto-
perationer och kénde att depressionen
var pd kommande. Det dr en enorm,
narcissistisk forolampning att ndgon tar
hjdrtat ur ens kropp och skér i det som
om det var paldgg. P4 spelkasinot kdnde
jag att jag glomde alla depressiva tankar.

Sjalv kopplar han alltsa spelandet
till ett forsok att undvika en hotande
depression, men sédger att det kan vara
en efterrationalisering.

- Dittills hade jag inte haft nagra
depressioner, dtminstone inte sadana
som krivt behandling. Jag hade alltid
arbetat mycket.

Andra problem som kunnat forebada
ett kommande spelberoende finns inte
heller i hans bakgrund.

- Visst drack jag ibland rétt mycket
alkohol i yngre ar, men det var den
tidens sed, sédger han.

Och i ménga &r kidnde han s stark
nervositet ndar hans skulle tala infor
publik att han fick panikattacker, men
de upphérde nér han blev invald i riks-
dagen 1987 och maste tala offentligt
néstan varje dag.

Fore 1999 kiande han alltsd ingen
dragning till spelande. Anda hade han
haft verklig tur en gang.

- Det pégick nagot virldsmasterskap i
fotboll, och jag som alltid varit fotbolls-

intresserad spelade for forsta gdngen
pa Langen.
Familjen var ute pa landet i Barosund
da.

- Jag fyllde i en kupong och bad yngste
sonen, som var pa vig till kyrkbyn,
lamna in den. Néar han kom tillbaka
mérkte jag att allt blivit fel, for kupongen
hade vikts s att maskinen registrerat tre
bortasegrar som jag inte hade kryssat for.
Jag skéllde ut pojken - hur kunde han
gora nagot sd dumt! Vinstkoefficienten
blev ju vildigt hog!

Men nér resultatet kom var allt ratt
och Claes Andersson hade vunnit en
stor summa pengar.

Ocksa njutning att forlora

Pé senare ar har spelkasinot i Helsing-
fors kénts som en magnet.

- Inte s att jag maste dit. Men det dr
en fascinerande virld, och samtidigt &r
den skrammande.

Det har gjort honom forskréckt att han
inte bara blir glad ndr han vinner utan
ocksa kanner njutning nar han forlorar.

- Jag brukar tidnka, att det tammefan
dr alldeles rdtt at mig att forlora, séger
han med ett sjdlvironiskt skratt. Men en
sddan masochistisk mekanism &r inte
bra, f6r om man njuter bade av att vinna
och av att forlora har man inte sarkilt
stor motivation att sluta.

Ocksa nér han har forlorat alla peng-
ar, sd att han inte ens kunnat kopa en
knackkorv pa viagen hem, har han tyckt
att det inte varit hela virlden.

/

Faktaruta
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Psykiatern och forfattaren Claes Andersson har valt att tala om sitt spelbero-
ende framfor allt for att det kan vara till hjalp fér andra i samma situation.

- Se bara pa effekten av att Tellervo Koivisto och Neil Hardwick berattade om
sina depressioner, sdger han. Det &r inte ett sa stort tabu langre.

Claes Andersson, f. 1937, ar medicine licentiat med psykiatri som specialitet och
dessutom forfattare till ca trettio verk. Spelberoende tar han upp atminstone i
de sjélvbiografiska bockerna Varje dag mitt hjdrta slar, 2009, och Ottos liv, 2011,
samt i romanen Saltomortal, som utkom 2006.

Han var riksdagsledamot 1987-99 samt 2007-2008, Vansterférbundets ordfo-
rande var han 1990-98 och kulturminister 1995-98.

Musik @r hans stora fritidsintresse och han spelar gdrna jazz fér publik.

~

Stimulerat lustcentrum

Alla beroenden liknar varandra fysio-
logiskt och fungerar ungefir pad samma
sétt, papekar Andersson. Néar hjdrnans
lust- eller behovscentrum stimuleras
upplever vi eufori och lycka och den
kénslan vill vi ateruppleva. Spelbero-
ende skiljer sig alltsd inte mycket fran
beroende av kemiska substanser sdsom
tobak, alkohol eller droger, och inte hel-
ler fran att bli beroende av motion, sex
eller shopping.

Spelberoende &r inte ndgot nytt feno-
men. Forfattare som Dostojevskij och
Pusjkin hor till dem som malande har
beskrivit det, stora spelare som béda var.

Ocksa som social miljo ar ett spel-
kasino fascinerande. Ménga hittar nya
vanner dér, kanske 6ver en drink.

Men f6r Claes Andersson har det rackt
att spela — han har aldrig druckit en enda
droppe alkohol under sina spelbesok.

- Jag kénner instinktivt att det inte
behovs. Det skulle liksom bara fattas att
jag drack sprit dessutom, s& att omdomet
blev dnnu sdmre!

Dubbla budskap

I Finland 6kar spelberoendet snabbt och
uppskattningsvis 60 000-70 000 finlan-
dare sitter fast i det. Ungefér lika ménga
beridknas vara beroende av pokerspel
pa nétet. DA det finns spelmojligheter
néstan Overallt dr det ldtt att spela bort
stora summor pengar.

- Sjdlv har jag akt runt lite och fore-
last for personalen pa olika spelbolag,
PAF pa Aland och i psykiatriska sam-
manhang.

Claes Andersson har ocksa medverkat
i den bok om spelberoende som Ray gav
ut for ett par &r sedan.

- Men Ray ér schizofrent pad samma
sétt som Alko. Samtidigt som det satsas
mycket pa att forebygga spelberoende
arbetas det intensivt pa att ta fram nya
attraktiva spel.

I dag finns det spel i allt fler elek-
troniska apparater och tillvinjningen
sker fran ldagre aldrar. Héar lurar ett
toleransfenomen. Precis som i andra
beroenden okar aptiten. Och allt som
gar till overdrift innebéar risker, kon-
staterar han.
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For den som behover hjdlp med av-
vanjning finns det flera instanser med
hjdlpprogram.

- Men ménniskor &r véldigt ambiva-
lenta nér det géller att soka hjélp. De kan
ha motivation klockan 9 pd morgonen,
men 8 pa kvillen dr den forsvunnen.
Dérfor kan det vara svart att genomfora
terapier som kriver att man binder sig
for langre tider.

Inget isolerat fenomen

- Jag tycker att spelande kan jamforas
med beroenden, som inte upplevs som
negativa, for samma mekanismer i
hjdarnan involveras, sdger Andersson.
Egentligen kan man se hela livet som
en kedja beroenden - for utan beroende
finns det inget liv: Vi dr alla oerhort
beroende nér vi fods och dor om ingen
tar hand om oss.

Men han konstaterar att ménniskor
med en viss psykisk konstitution lattare
utvecklar negativa beroenden &n andra;
hér avser han personer som rent allmént
gillar risktagning, gérna sétter allt pa ett
kort, &r lite orealistiska och inte orkar
planera langsiktigt.

- Och nér man fastnat i beroendet
ligger skamkénslor, anger och sjélvan-
klagelser pa lur. Det dr en borda att
tdnka, att man har gjort av med pengar
som hade kunnat anvidndas mycket
béttre. Men sa tdnker man forst efteréat,
inte under spelet, for da upplever man
nagot helt annat.

Spelberoende kan sluta pa virsta
tdnkbara sétt.

- Sa hur ménga offer dr det rimligt
att det krdver? I dag marknadsfors pen-
ningspel mycket synligt och finansierar
kultur, ungdomsverksamhet och idrott.

Claes Andersson ser forresten ingen
principiell skillnad mellan personer
som &dr spelberoende och borsspeku-
lanter som tar miljardrisker och spelar
omkull banker och hela nationers
ekonomier.

- Ar inte vinstmaximering kapitalis-
mens motor?

Sjélv har han inte spelat roulett eller
poker utan koncentrerat sig pé tre fyra
av kasinots penningautomater, bland
annat en som kallas Wild Bears och
kréaver ratt stora insatser. I gengild kan

den ge en ett par tusen euros utdelning
med ett enda drag.

- Men inte dr det f6r pengarnas skull
man spelar. Drivkraften dr spanningen
och den intensiva kinslan. Jag dr inte
ens sarskilt intresserad av shopping, for

jag gar i samma paltor i dratal och koper
egentligen bara lite vin och nagra bocker
da och da.

Text: Mardy Lindqvist
Foto: Karl Vilhjalmsson

70

Finska Lékaresillskapets Handlingar





