Vad ar global halsa?

PER ASHORN

Global hilsa &dr i dag en rétt populér gren av
hélsovetenskaperna. Bade hilsoprofessio-
nella, studerande, politiker samt vetenskap-
liga och icke-vetenskapliga tidskrifter ror sig
ofta med begreppet global hélsa. Folk ar mer
och mer Gverens om att ndgonting som kall-
las global hilsa dr viktigt och vért att studera,
beskriva och arbeta for. Men nér det sedan
géller definitionen, dvs. begreppets ursprung,
egentliga betydelse och innehéll, & man for-
vanade oense.

De flesta auktoriteter anser att begreppet
global hilsa har sitt ursprung i tva delvis
overlappande discipliner: folkhilsa och tro-
pisk medicin. Folkhélsa &dr en vetenskap som
uppkom pa 1700-talet. Den betonar popula-
tioner och samspelet mellan ménniskor och
deras omgivning i motsats till den traditionella
kliniska medicinens individcentrerade install-
ning. Tropisk medicin utvecklades under det
foljande (nittonde) arhundradet, till storsta
delen som en foljd av dkad rorlighet mel-
lan norra och sddra halvklotet. Nu fistes
uppmarksamheten vid (till storsta delen in-
fektitsa) sjukdomar som var sidllsynta i norr
men vanliga i soder. Begreppet sammanférde
individuella kliniska och populationsveten-
skapliga synsétt med metoder att forebygga
och atgirda sjukdomsepidemier.

Termen tropisk medicin var anvidndbar
eftersom den erkdnde att ménniskor i en del
av virlden behovde kénna till ndgonting om
hélsan i andra delar av virlden. Men den tro-
piska medicinen behandlade ”tropiska” och
"icke-tropiska” fragor sida vid sida, och pa sa
sétt beaktade den inte alls hur mycket ménnis-
kors hilsa och ekosystems tillstdnd paverkar
varandra globalt. I och med den 6kande ror-
ligheten med avseende pa ménniskor, varor
och information stod virlden infor fragor som
gick ut pé att minska barnadodligheten i hela
vérlden, globala anstrdngningar att minska
spridningen av hiv/aids och fagelinfluensa,
att ta sig an miljoféroreningens och klimatfor-
andringens hilsoeffekter eller den europeiska
policyn for hilsofraimjande. Sddana fragor var
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inte speciellt “tropiska”, men de fick inte heller
rum inom de nationella hélso- och sjukvéards-
systemen. Av den orsaken och for att finna ett
“hem” {6r de nya begreppen och funktionerna
myntades det nya begreppet ”internationell
hélsa”. En del auktoriteter ansadg dock att
detta uttryck var for begrdnsat (internatio-
nell kan betyda samverkan mellan bara tva
lander) eller formyndaraktigt (hdnvisande till
att rika lander ger utvecklingsbistand for att
hjélpa fattiga lander att forbéttra folkhélsan),
och foreslog i stéllet begreppet “global hilsa”
(for att understryka det globala nétverket av
Omsesidigt beroende).

En exakt definition for en gren av hélso-
vetenskaperna, sdsom global hilsa, dr viktig,
eftersom det utan en definition dr svart att
komma Overens om vad ménniskor inom
omradet forsoker d4stadkomma. Och utan en
saddan 6verenskommelse kan det hdnda att an-
strangningarna inte blir speciellt konsekventa
och inte speciellt framgangsrika pa lang sikt.

Foljande definition har féreslagits:

Global hélsa é&r ett tvdrvetenskapligt utbild-
nings-, forsknings- och verksamhetsomrade
som inriktar sig pa hilsofragor av global
betydelse och som prioriterar uppnéendet av
viarldsomfattande jamlikhet med avseende
pa hélsan.
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Denna definition innefattar f6ljande nyckel-

element:

«  global hilsa angér alla yrkesverksamma
inom hailsosektorn - den &r inte nagot
som kan Overlatas pa hogt specialise-
rade pionjdrer (den tar upp kritiska
hilsofrégor)

« man erkdnner att hilsa for det mesta
skapas utanfor hédlsosektorn och att en
multiprofessionell instidllning som tar
stéllning till populationernas fysiska
och sociala miljo &r av storsta betydelse
for att framja global hélsa

«  man betonar begreppet "en endavarld”,
dvs. att alla befolkningar, nationer och
ekosystem dr beroende av varandra,
oberoende av var de befinner sig, hur
rika de ér eller vilken deras hélsositua-
tion ar

«  man definierar ett mal och ett ansvar att
fora fram global jamlikhet inom hélsan

Varfor studera global hdlsa?

Traditionellt har yrkesutbildade inom haélso-
varden utbildats i den miljo dér de kommer
att utova sitt yrke, av lokala larare och i lo-
kala hilsofragor. Till exempel har finlindska
medicine studerande studerat finldndska sjuk-
domsmonster, i Finland och under finlandska
lakares Overinseende. Detta kan man forsta
fran en logistisk synpunkt, men d& utgar man
fran att de utexaminerade i framtiden vill och
kan arbeta i samma stabila miljé under hela
sina karridrer. Det dr dock mycket osanno-
likt att s& kommer att ske: finldndska ldkare
kommer till exempel att méta ett vixande
antal invandrarpatienter eller turister som
vill ha radgivning infor resor, en del av deras
kolleger kommer att ha fatt sin utbildning
utomlands och mé&nga kommer sjdlva att
vilja arbeta utomlands. Dessutom féréandras
hilsosituationen i Finland hela tiden, och
den dr mer och mer beroende av andra delar
av virlden. For att klara av detta 6msesidiga
beroende koordineras finlandsk hélsopolitik
och hélsovardsverksamhet mer och mer med
andra ldnders i samarbete med internationella
aktorer.

Finldndska geologistuderande har alltid l4rt
sig grunderna om vulkaner, och astronomistu-
derande har studerat ocksé sodra halvklotets
stjarnor. Inom bada professionerna har man
mirkt att lokala fenomen inte kan foérklaras
eller forstds utan att man forst forstar det
storre sammanhanget som ens egen nisch
hor till. Det har tagit sin tid for yrkesverk-

samma inom hilsovarden att inse vikten av
denna instdllning. Men i och med dkande
globalisering har vinden nu vént sig — i dag
kan finldndska ldkare knappast erbjuda bara
finldndsk service at finldndska patienter som
lider av finldndska sjukdomar, och inte hel-
ler kan det finldindska samhéllet bara bry sig
om hélsan i Finland. Och samma vidgade
vyer géller alla som dr yrkesverksamma inom
hélsovarden i varlden.

Transformativ utbildning

Under de senaste 100 aren har den veten-
skapsbaserade ldroplanen for yrkesverk-
samma inom hélsovarden lagt stor vikt vid
nagonting som kan ses som informativ utbild-
ning. Genom att bekanta sig med vetenskap-
liga fakta forvéntas studerandena tilldgna sig
information som de kan anvénds i sitt arbete.
Nar studerandena val bemaéstrar en tillracklig
mingd vetenskaplig information, kan de kal-
las experter eller specialister inom sitt omrade.

Informativ inldrning dr en nédvidndig men
inte en tillrdcklig forutséttning for att fram-
gangsrikt utdva ett yrke inom hélsovarden.
Orsaken ir att vetenskap &dr bara en av flera
faktorer som péaverkar de forvéntningar som
en yrkesverksamma inom hélsovarden mo-
ter bland sina patienter, sina kolleger och
i samhallet. Att forstd dessa forvidntningar
och normer och att anvidnda kunskap for att
uppfylla dem innebér formativ utbildning. En
studerande som har uppnétt denna niva kan
med fortroende kallas professionell inom sitt
omréde.

Om virlden var perfekt och stabil, skulle
vi inte behova négra ytterligare nivaer inom
utbildningen. Men det dr den inte. Bara
mindre dn tva miljarder av dagens néstan sju
miljarder ménniskor lever ett friskt och ldngt
liv. Enorma skillnader i hilsa férekommer
mellan och inom ldnder. Klimatforandring,
fattigdom, krig och kriser inom ekonomi,
bristande matforsorjning och energi utgor
stora hinder for en positiv hilsoutveckling i
framtiden. Om vi alla bara kunde utéva vart
yrke under nuvarande forhéllanden, skulle vi
aldrig kunna minska pé ojamlikheten, och vi
skulle inte heller vara forberedda pa framti-
den, hur den dn kommer att se ut.

Vad som behovs - for bade globala och
lokala utmaningar - dr yrkesverksamma
inom hélsovarden som har genomgatt trans-
formativ utbildning. Dessa individer har inte
bara lar sig “fakta” (den informativa delen)
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och forstatt omgivningens forvintningar pa
deras nuvarande verksamhet (den formativa
delen), utan de kan ocksa identifiera beho-
vet av forbattringar, forutse den framtida
utvecklingen, planera framgéngsrika hélso-
interventioner och strategier samt verka som
fordandringsledare.

Hittills har vdrlden och dess ledare inte
lyckats uppna global jamlikhet inom héalsan.
Detta kan delvis bero péa att utbildningsinsti-
tutioner inte har lagt tillrédcklig vikt vid trans-
formativ utbildning om den globala hélsan.

Varje samhdlle, varje omrade, varje konti-
nent och vérlden - alla behover de yrkesfolk
som forstar hélsa ur bade ett lokalt och ett
globalt perspektiv, och som kan arbeta i inter-
nationella och multiprofessionella team for att
forbattra jamlikhet inom hélsan pa alla nivéer.
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Summary
What is global health?

International or global health has become an increasingly popular topic over the past 10 to 20 years.
Surprisingly, no consensus exists as to the conceptual meaning of either term. This lack of clarity, also
makes it difficult to determine the “owners” and importance of the discipline - i.e. who should study or
pursue global health and why. This article reviews some historical developments in health and health
care and suggests a definition that emphasizes the “One World” concept, i.e. the interdependency of
all populations, nations, and ecosystems, irrespective of their location, wealth or health situation. For
global health training, the aim is to produce actors of change, who can identify problems, predict future
needs, and plan and implement successful health interventions.
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