Idé och ork i forskningen

Medicinska Forskningsinstitutet Minerva firar sitt
50-arsjubileum i ar. I detta nummer av Handling-
arna presenteras ett antal artiklar med tonvikt

pa aktuell medicinsk forskning med anknytning
till Minervas verksamhet. Artikelforfattarna ar
lakare, kolleger och forskare som é&r aktiva pa
Minerva i de olika forskargrupperna eller tidigare
har varit det men som nu verkar pa annat hall.

De teman som tas upp spanner Gver ett brett falt
av medicinsk forskning frn genetiska fragestall-
ningar och sjukdomsgener till kliniska studier av
diabetes, blodtrycksreglering, samt forskning om
cellmembraner och cellsignalering. Nya ron om
stamcellsforskningen presenteras dven liksom en
ny metodik for analys av genuttryck i patientmate-
rial. Déarutover skriver professor Ralph Grasbeck
om hur det hela en gang begav sig, och ger en kort
tillbakablick pa forskningen pa Minerva och dess
utveckling under arens lopp till dags dato.

Som det framgér av artiklarna saknar forsk-
ningen som bedrivs och har bedrivits p4 Minerva
varken bredd eller djup. Det grundldggande syftet
med den &r att studera medicinskt betydande
sjukdomars uppkomstmekanismer och behand-
lingsmojligheter genom att utnyttja séval kliniska
som prekliniska forskningsmetoder. Hur man i
de enskilda fallen lyckats med detta &r ofta svart
att saga med bestamdhet eftersom forskningen
kraver en insats under langre tidsperioder. Ett
sétt att méta vetenskaplig aktivitet dr dock att
se pa bibliometriska faktorer dar Minerva trots
sin litenhet star sig vél i konkurrensen dven med
storre enheter. Den andra aspekten dr att fraga
sig vilken roll Minerva spelar som ett oberoende
forskningsinstitut i den inhemska vetenskapliga
miljon och for dess utveckling. Man kan pa goda
grunder hédvda att Minerva sedan sin tillkomst
fungerat som en inspirationskélla och hemvist for
flera forskarintresserade ldkare. Darutéver har
Minerva en funktion som forvaltare av en genuin,
finlandssvensk medicinsk forskningsmiljo, om an
spraket i och for sig inte dr av betydelse for veten-
skapen som sddan. Kdnnetecknande for verksam-
heten pa Minerva dr den unika konstellationen

av forskargrupper med moijlighet att bedriva fri
men malinriktad forskning med ett minimum av
byrakratisk reglering och belastning. Fordelarna
med Minerva som forskningsmiljo gar darfor inte
att underskatta i det allt kdrvare ldage som kdnne-
tecknar utvecklingen pa universiteten i dag och
pa de kliniska institutionerna i synnerhet. Dessa
oldgenheter har att gora med en alltfér knapp
forskningsfinansiering, en tilltagande styrning
samt 0kade svarigheter med att rekrytera enga-
gerade unga forskare och begavade studenter till
forskningen. Det sistndmnda har dven kénts av
pa Minerva, dir det inte forekommer négon di-
rekt undervisning av medicinare och andra stude-
rande pé grund av institutets fristdende stéallning
i forhallande till universitetsviarlden. Man har
saledes pa Minerva forsokt 16sa detta problem pa
annat satt bl.a. genom att skapa nya kontaktytor
till studenterna sa att Minervaforskare har delta-
git i olika forskarskolor och i den Ovriga verksam-
heten pa universiteten

Fran officiellt hall har man nyligen med rétta
papekat att det finns en risk for att den akade-
miska och kliniska forskningen utarmas och att
ett allt farre antal unga ldkarestuderande kan
eller vill borja forska (1, 2). Orsakerna till detta
dr komplexa, men en brist pa forskarkompetens
inom lakarkaren kan pa sikt leda till en margina-
liserad klinisk forskning med forsdmrad vard och
behandling av patienter som f6ljd (2, 3). For att
underlatta laget har statsmakten och universiteten
darfor forsokt satsa pa béttre utbildning och nya
undervisningsprogram med inrédttandet av fors-
karskolor i olika &mnen. Rétt omhédndertaget kan
detta leda till en 6kad forskaraktivitet och bidra
till mojligheten att attrahera dven de allra basta
formagorna till forskningen. Som ett led i detta
kan man &dven se uppréattandet av forsknings-
inriktade magisterprogram bl.a. inom Helsingfors
universitet. Sddana satsningar har utomlands visat
sig vara utomordentligt lyckade, och utbildningen
av forskarstuderande inom omradet biomedicin
vid de medicinska fakulteterna i Sverige &r ett
bra exempel pa detta. Det allra senaste tillskottet
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inom medicinsk utbildning vid Helsingfors uni-
versitet dr det internationella programmet inom
translationell medicin i syfte att 6ka forstaelsen
for kliniska problem inom grundforskningen och
med en direkt tillampning av resultaten inom var-
den (4). Denna utvecklingslinje badar gott for den
kliniska forskningen vid universitetet. Minerva
har av hidvd understott just denna typ av forskning
i grainsomradet mellan preklinik och klinik och
kan sékerligen delta i denna utveckling framover.

Forutom den kliniska forskningen upplever
aven grundforskningen i Finland stora for-
andringar och nya utmaningar. I den senaste
utvdrderingen av forskningen i landet gjord av
experter vid Finlands Akademi faste man sig
bl.a. vid att det totala antalet referenser till fin-
landsk forskning sjunkit oroviackande pa senare
tid (5). Darutover ingav den okade splittringen
av forskningsfinansieringen inom vissa omraden
bekymmer, liksom den starka slagsidan at till-
lampad forskning pé grundforskningens bekost-
nad. Expertkommittén efterlyste darfor kraftfulla
atgdrder for att stimulera forskningen med bl.a.
storre satsning med forbéattrade synergier, en
Okad kritisk massa i projekten, flera internatio-
nella kontakter och néatverk, béattre ledarskap,
samt mer medel for att uppritthalla en fungeran-
de infrastruktur pa universiteten och inom andra
forskningsmiljoer (5). Detta innebér enligt Aka-
demins generaldirektor Markku Mattila ett arbete
med "utarbetandet av en ny nationell forsknings-
strategi i Finland med vdgledning fram till dr
2016 ”(5). Hur det blir med detta aterstar dock
att se med tanke pa att det nuvarande prekara
ekonomiska ldget dar forskningen liksom mycket
annat vager ldtt. Besluten om nysatsningar kom-
mer dven att kréva en politisk vilja och samstdm-
mighet i syfte att forbéttra de nuvarande premis-
serna for bl.a. grundforskningen. Trots allt ar de
verkliga nycklarna till framgéng och nya idéer en
langsiktig satsning pa kvalitativ forskning, utover
ett representativt antal engagerade forskare med
en valutvecklad kompetens och en god portion
frihet parad med disciplin och kreativt tankande.
Vidare behovs en stimulerande forskningsmiljo
och en god infrastruktur samt finansiella resurser
och en mojlighet att 16sa praktiska problem pa
ett smidigt och obyréakratiskt sétt. Minerva som
ett privat forskningsinstitut som upprétthélls av
Minervastiftelsen har alla forutséttningar att bidra
till att vidareutveckla denna typ av skapande
forskningsmiljoer.

I diskussioner med lekmén men dven med kol-
leger kan man ibland ana en tudelad instéllning

till forskningen. Dels ses mojligheten att bedriva
forskning som ett privilegium f6runnat endast

ett fatal, dels kan forskning upplevas som alltfor
svart eller betungade. Forvisso dr forskningens
vardag ingen dans pa rosor, inte heller kan ge-
nomforandet av ett projekt vara ett sjalvindamal.
Kraven pé publikationsverksamhet och mgjlighe-
terna att hdvda sig i den internationella konkur-
rensen har med tiden blivit allt hardare. Den som
vill &stadkomma en artikel med stort genomslag
i de bésta tidskrifterna forutsétts behérska ett
stort antal intrikata metoder och tekniker, eller
en genomgang av storre patientmaterial, vilket
inte dr mojligt for den enskilda forskaren. Darfor
ar samarbete och nétverk bade inom landet och
utomlands nufortiden absolut nédvéndiga for att
man ska sté sig i konkurrensen. Darutover har
sjdlva arbetsméngden per publicerat arbete tillta-
git enormt under de senaste dren och detta kraver
dven sin tribut i form av tid och moda. Dessvarre
kan den Kkliniskt aktiva likaren/forskaren och
den engagerade grundforskaren uppleva att den
tillgéngliga tiden ofta splittras upp av skél som
inte direkt har att gora med den vetenskapliga
verksamheten. Dock ér tidsbrist och energi bara
den ena sidan av saken, den andra dr den grund-
laggande idén vars tillkomst kraver bade fantasi
och fordjupning. Forskaren behover darfor sa-
ledes bade idérikedom och uthallighet for att
kunna fullfélja sina projekt. Orkidén kan med sin
bedarande skonhet och livsvilja béast symbolisera
dessa behov av ork och ide” som kravs for att
bedriva god forskning (6).

Med 50 &r av framgangsrik forskning i back-
spegeln star Minerva vil rustat att mota de nya
och spannande utmaningarna &dven i framtiden.
Forskningen, som den beskrivs i detta nummer,
kan pé sikt ge 6kad kunskap om grundldggande
sjukdomsmekanismer och leda till en béttre medi-
cinsk vard och behandling, en allt storre grupp av
patienter till fromma.

Dan Lindholm
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